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Пояснительная записка 
к учебному плану начального общего образования 

на нормативный срок освоения ООП НОО
1. Общие положения.
1.1. Учебный  план  начального  общего  образования  является  нормативным

документом,  определяющим  максимальный  объем  учебной  нагрузки  учащихся,  состав
учебных предметов,  распределяет учебное время (аудиторную нагрузку),  отводимое на
освоение  содержания  образования,  по  классам  /  годам,  учебным  предметам  по
параллелям.

1.2. Нормативно-правовую основу разработки учебного плана составляют:
•  Региональный Базисный учебный план (Приказ МО РБ № 905 от 29.04.2015

года);
•  ФГОС НОО (Приказ МО и Н РФ от 6 октября 2009 года №373);
•    Основная образовательная программа МБОУ СОШ№ 1  г. Туймазы;
•     Изменения и дополнения к ООП 
• Санитарно-эпидемиологические  правила  и  нормативы  СанПиН  2.4.2.2821-10,

утв. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 №
189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования
к  условиям  и  организации  обучения  в  общеобразовательных  учреждениях»  (далее  –
СанПиН 2.4.2.2821-10);

•  Письмо Минобрнауки России от  09.02.2012 года № 102/03 «О введении курса

ОРКСЭ с 1 сентября 2012 года»; 

• иные нормативные правовые документы, регламентирующие образовательную
деятельность ОУ: Устав школы, Свидетельство об аккредитации. 

1.3. Для  реализации  различных  интересов,  индивидуальных  потребностей  по
направлениям  образования  и  развития  личности  на  основе  результатов  изучения  и
диагностики запросов учащихся и их родителей (законных представителей) организуется
внеурочная деятельность.

2.  Учебный план начального общего образования.
2.1. При разработке учебного плана учитываются цели и задачи деятельности ОУ,

сформулированные в  ООП НОО ОУ, программе развития ОУ: обеспечение планируемых
результатов  по  достижению  выпускником  начальной  общеобразовательной  школы
целевых  установок,  знаний,  умений,  навыков  и  компетенций,  определяемых
личностными,  семейными,  общественными,  государственными  потребностями  и
возможностями ребёнка младшего школьного возраста, индивидуальными особенностями
его развития и состояния здоровья.



   Учебный план для 1-4-х классов  разработан  в  соответствии с федеральными
государственными  образовательными  стандартами   начального  общего  образования,  в
которых обучение ведётся на русском языке, но наряду с ним изучаются языки народов
Республики Башкортостан, и обеспечивает исполнение ФГОС НОО. 

2.2.   Учебный  план  состоит  из  2-х  частей  –  обязательной  части  и  части,
формируемой участниками образовательного процесса.

2.3. Обязательная  часть  учебного  плана  определяет  состав  учебных  предметов
обязательных  предметных  областей  и  учебное  время,  отводимое  на  их  изучение  по
классам  (годам)  обучения.  Обязательная  часть  обеспечивает  приобщение  учащихся  к
общероссийским культурным и национально-значимым ценностям,  формирует  систему
предметных навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям ФГОС НОО.

2.4. Обязательная  часть  учебного  плана  отражает  содержание  образования,
которое  обеспечивает  достижение  важнейших  целей  современного  начального
образования:

• формирование  гражданской  идентичности  учащихся,  приобщение  их  к
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

• готовность  учащихся  к  продолжению образования  на  последующих ступенях
основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;

• формирование  здорового  образа  жизни,  элементарных  правил  поведения  в
экстремальных ситуациях;

• личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью .
2.5. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса,

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся и предусматривает:
     • введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы учащихся, в

т. ч.   этнокультурные  интересы  учащихся  2-3  классов,  и  отводится  на  изучение
государственного башкирского языка  в количестве 1 часа в неделю.

2.6. Учебный план начального общего образования имеет следующие особенности:
• отражает особенности образовательной среды МБОУ СОШ № 1 г. Туймазы;
• отражает  особенности  содержания  образовательных систем /  системы УМК /

системы учебников, реализуемых в ОУ: «Школа 2100», «Школа России».
2.7. Внеурочная  деятельность  на  ступени  начального  общего  образования

организуется  для  реализации  различных  интересов,  индивидуальных  потребностей  и
развития личности в соответствии со спецификой ОУ по следующим направлениям:

Направления

деятельности

Формы реализации

Общекультурное Экскурсии в художественную и музыкальную

школы, посещение выставок и театров, участие в

различных конкурсах. 
Обще

интеллектуальное

 Работа с одарёнными детьми, участие в

олимпиадах и интеллектуальных марафонах, конкурсах.
Спортивно-

оздоровительное

Дни здоровья, игры на свежем воздухе, прогулки,

спортивные мероприятия.
Социальное Классные часы, внеклассные мероприятия, встречи

с ветеранами, посещение музеев. 
Духовно-нравственное  Участие в общественных акциях, внеклассные

мероприятия, этические беседы, классные часы. 



3. Сетка часов  учебного плана начального общего образования.

3.1. 1-2 классы (5-дневная неделя)

Предметные 
области

Учебные предметы 

 классы

Количество часов в
неделю

I II

Обязательная часть

Филология

Русский язык 5 4

Литературное чтение 4 4

Иностранный язык – 2

Математика и 

информатика Математика 
4 4

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир
2 2

Основы религиозной 

культуры и светской 
этики

Основы религиозной 
культуры и светской этики

– –

Искусство
Музыка 1 1

Изобразительное искусство 1 1

Технология Технология 1 1

Физическая культура Физическая культура 3 3

Итого 21 22

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений

Государственный башкирский язык - 1

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23



3.2. 3-4 классы (6-дневная неделя)

Предметные
области

Учебные
предметы

Классы
III IV

Обязательная часть

Филология

Русский язык 5 5
Литературное чтение 3 3
Родной язык и 
литературное чтение

3 3

Иностранный язык 2 2
Математика и 
информатика

Математика 4 4

Общество-знание 
и естествознание

Окружающий мир 2 2

Основы 
религиозной 
культуры и 
светской этики

Основы религиозной 
культуры и светской 
этики

– 1

Искусство
Музыка 1 1
Изобразительное 
искусство

1 1

Технология Технология 1 1
Физическая 
культура

Физическая культура
3 3

Итого:      25 26
Часть, формируемая участниками

образовательных отношений
Государственный башкирский язык

1 0,5
Максимально допустимая недельная нагрузка 26 26,5



Пояснительная записка 
 к учебному плану основного общего образования в 5-х классах

на нормативный срок освоения ООП ООО
1. Общие положения (цели и задачи основного общего образования).
1.1.  Учебный план основного  общего  образования  является  нормативным документом,
определяющим  максимальный  объем  учебной  нагрузки  обучающихся,  состав  учебных
предметов, распределяет учебное время (аудиторную нагрузку),  отводимое на освоение
содержания образования, по классам/годам, учебным предметам по классам и параллелям.
1.2. Нормативно-правовую основу разработки учебного плана составляют:
• Региональный Базисный учебный план (Приказ МО РБ № 905 от 29.04.2015 года);
• санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10, утв.
постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189;
 иные  нормативные  правовые  документы,  регламентирующие  образовательную
деятельность ОУ: 
- Устав школы;
- свидетельство об аккредитации;
2. Учебный план основного общего образования 
2.1.  В  основу  формирования  учебного  плана  МБОУ СОШ № 1  г.  Туймазы   положен
региональный   базисный  учебный  план  для  образовательных  учреждений  Республики
Башкортостан, реализующих программы общего образования, позволяющий использовать
модульный  подход,  строить  учебный  план  на  принципах  дифференциации  и
вариативности.
2.2.  Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой
участниками образовательного процесса.
2.3.  Обязательная  часть  учебного  плана  определяет  состав  учебных  предметов
обязательных  предметных  областей  и  учебное  время,  отводимое  на  их  изучение  по
классам (годам).
Обязательная часть учебного плана МБОУ СОШ № 1 г. Туймазы отражает содержание
образования,  которое  обеспечивает  достижение  важнейших  целей  современного
основного образования:

 филология (русский язык,  литература,  родной (русский,  татарский,  башкирский)
язык и литература, иностранный язык (английский, французский));

 математика и информатика (математика, информатика);
 общественно-научные предметы (история, обществознание, география);
 естественнонаучные предметы (биология);
 искусство (музыка, изобразительное искусство);
 технология (технология);
 физическая  культура  и  основы  безопасности  жизнедеятельности  (физическая

культура).
2.4.  Обязательная  часть  учебного  плана  отражает  содержание  образования,  которое
обеспечивает достижение важнейших целей современного образования:

 формирование  гражданской  идентичности  учащихся,  приобщение  их  к
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

 готовность  учащихся  к  продолжению  образования  на  последующих  ступенях
основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;

 личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью.
2.5.  Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательного  процесса,
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей и предусматривает:

 усиление  дополнительным  часом  учебного  предмета  «Математика»  для
формирования более прочных и осознанных математических знаний (5 а класс, 5 б
класс, 5 класс ООШ с.Япрыково);

 введение одного часа учебного предмета «Информатика» с целью формирования
ИКТ-компетентности  учащихся  и  обеспечения  необходимых  условий  для
грамотного применения средств ИКТ в информационно-учебной деятельности (5
класс ООШ с.Япрыково);



 передачу  одного  часа  на  изучение  учебного  предмета  «Русский  язык»  с  целью
формирования  у  учащихся  лингвистического  мировоззрения,  ознакомления
учащихся с основами знаний о языке и речи (5 б класс);

 передачу одного часа на изучение учебного предмета «Иностранный язык» с целью
формирования у учащихся иноязычной коммуникативной компетенции на более
высоком уровне (5а класс).
2.6.  Внеурочная  деятельность  на  ступени  основного  общего  образования

организуется  для  реализации  различных  интересов,  индивидуальных  потребностей  и
развития личности в соответствии со спецификой ОУ по следующим направлениям:

Направления

деятельности

Формы реализации

Общекультурное Экскурсии в художественную и музыкальную

школы, посещение выставок и театров, участие в

различных конкурсах. 
Обще

интеллектуальное

 Работа с одарёнными детьми, участие в

олимпиадах и интеллектуальных марафонах, конкурсах.
Спортивно-

оздоровительное

Дни здоровья, игры на свежем воздухе, прогулки,

спортивные мероприятия.
Социальное Классные часы, внеклассные мероприятия, встречи

с ветеранами, посещение музеев. 
Духовно-нравственное  Участие в общественных акциях, внеклассные

мероприятия, этические беседы, классные часы. 

3. Сетка часов учебного плана основного общего образования



Предметные области Учебные
предметы

Классы

Количество часов
в неделю

5а 5б 5 Япр

Обязательная часть
Филология Русский язык 5 6 5

Литература 3 3 3
Иностранный язык 4 3 3

Математика  и
информатика

Математика 6 6 6
Алгебра
Геометрия
Информатика 1

Общественно-научные
предметы

История 2 2 2
Обществознание 1 1 1
География 1 1 1

Основы  духовно-
нравственной  культуры
народов России

Основы  духовно-
нравственной  культуры
народов России 1 1 1

Естественно-научные
предметы

Физика
Химия
Биология 1 1 1

Искусство Музыка 1 1 1
Изобразительное искусство 1 1 1

Технология Технология 2 2 2
Физическая  культура  и
Основы  безопасности
жизнедеятельности

ОБЖ
Физическая культура

2 2 2
Внеурочная деятельность

Спортивно-
оздоровительное

«Спортивные игры»
«Гимнастика» 1 1 1

Общеинтеллектуальное «Разговорный английский»
«Гражданин России» 1 1 1

Итого 30 30 30
Часть,  формируемая  участниками  образовательных
отношений

Государственный башкирский язык 1 1 1
Родной язык и литература 1 1 1
Максимально допустимая недельная нагрузка 32 32 32

Пояснительная записка 
 к учебному плану основного общего образования 

6-9 классы
1. Общие положения (цели и задачи основного общего образования).
1.1.  Учебный план основного  общего  образования  является  нормативным документом,
определяющим  максимальный  объем  учебной  нагрузки  обучающихся,  состав  учебных



предметов, распределяет учебное время (аудиторную нагрузку),  отводимое на освоение
содержания образования, по классам/годам, учебным предметам по классам и параллелям.
1.2. Нормативно-правовую основу разработки учебного плана составляют:
• Региональный Базисный учебный план (Приказ МО РБ № 905 от 29.04.2015 года);
• санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10, утв.
постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189;

 иные  нормативные  правовые  документы,  регламентирующие  образовательную
деятельность ОУ: 

- Устав школы;
- свидетельство об аккредитации;
2. Учебный план основного общего образования 
2.1.  В  основу  формирования  учебного  плана  МБОУ СОШ № 1  г.  Туймазы   положен
региональный   базисный  учебный  план  для  образовательных  учреждений  Республики
Башкортостан, реализующих программы общего образования, позволяющий использовать
модульный  подход,  строить  учебный  план  на  принципах  дифференциации  и
вариативности.
2.2.  Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой
участниками образовательного процесса.
2.3.  Обязательная  часть  учебного  плана  определяет  состав  учебных  предметов
обязательных  предметных  областей  и  учебное  время,  отводимое  на  их  изучение  по
классам (годам).
Обязательная часть учебного плана МБОУ СОШ № 1 г. Туймазы отражает содержание
образования,  которое  обеспечивает  достижение  важнейших  целей  современного
основного образования:

 Предметы  регионального  компонента  «История  Башкортостана»,  «Культура
Башкортостана»  и  «География  Башкортостана»  с  2010-2011  учебного  года
изучаются  в  рамках  одного  интегрированного  курса  «История  и  культура
Башкортостана (ИКБ)»  в VI– IX классах на ступени основного общего образования
для организации изучения обучающимися содержания образования краеведческой
направленности  в  региональный  (национально-региональный)  компонент
перенесены часы: в VI классе – 1 час в неделю учебного предмета «География» и 1
час  в  неделю  учебного  предмета  «Биология»;  в  VIII  классе  –  1  час  в  неделю
учебного  предмета  «Искусство»  и  1  час  в  неделю  учебного  предмета
«Технология»;  в  IX  классе  –  1  час  в  неделю  учебного  предмета  «История»,
указанные  часы  используются  для  преподавания  интегрированного  учебного
предмета «История и культура Башкортостана»).  

 В  6 классах изучается учебный предмет «Математика».  С 7 класса  происходит
разделение на два курса: «Алгебра» и «Геометрия».

 Учебный  предмет  «Иностранный  язык»  изучается  со  II  класса.  Предложенный
объем учебного времени (со II – IX класс) достаточен для освоения иностранного
языка на функциональном уровне. 

 «Информатика  и  информационно-коммуникационные  технологии  (ИКТ)»,
направленные на обеспечение всеобщей компьютерной грамотности, изучаются с
VIII класса – как самостоятельный учебный предмет.

 Учебный  предмет  «Обществознание»  изучается  с  VI  по  IX  класс.  Увеличено
количество часов на его изучение (с 2 до 4 часов на ступени основного общего
образования).  Учебный  предмет  является  интегрированным,  построен  по
модульному  принципу  и  включает  содержательные  разделы:  «Общество»,
«Человек», «Социальная сфера», «Политика», «Экономика» и «Право». 

 Учебный  предмет  «География»  сокращен  на  1  час  за  счет  объединения
преподавания физической и экономической географии в единый синтезированный
учебный  предмет,  перевода  части  его  содержания  (элементы  экономико-
политического содержания) в учебный предмет «Обществознание». 

 Учебный  предмет  «Биология»  сокращен  на  1  час  за  счет  существенной  разгрузки  его
содержания  по  разделам  ботаники  и  зоологии  в  федеральном  компоненте
государственного  стандарта  общего  образования.  Одновременно  в  данном  учебном
предмете значительно расширен и углублен раздел «Человек». 



 Учебный  предмет  «Искусство»  изучается  и  в  IX  классе.  Таким  образом,
преподавание данного учебного предмета стало непрерывным. 

 Учебный  предмет  «Технология»  построен  по  модульному  принципу  с  учетом
возможностей  образовательного  учреждения  и  потребностей  региона.  Часы
учебного  предмета  «Технология»  в  IX  классе  передаются  в  компонент
образовательного  учреждения  для  организации  предпрофильной  подготовки
учащихся. 

 Учебный  предмет  «Основы  безопасности  жизнедеятельности»  вводится  для
изучения на ступени основного общего образования. На его освоение отведен 1 час
в неделю в VIII классе.  Часть традиционного содержания предмета,  связанная с
правовыми  аспектами  военной  службы,  перенесена  в  учебный  предмет
«Обществознание». 

 Учебный предмет «Физическая культура» в 6-9 классах изучается в объеме 3 часов
в неделю.

 Учебный предмет «Родной язык и литература»  делится на группы по изучению
родного  (башкирского)  языка  и  литературы,  родного  (татарского)  языка  и
литературы и родного (русского)  языка и литературы (ст.9 п.1  Закон РБ «О языках
народов Республики Башкортостан»).

 В учебный план школы включено изучение  башкирского языка  с 6 по 9-ый класс в
объеме два часа в неделю.

2.4.  Часть   учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательного  процесса,
обеспечивает  реализацию  индивидуальных  потребностей  учащихся  и  предусматривает
увеличение  учебных  часов,  отводимых  на  изучение  отдельных  учебных  предметов
обязательной части: 

 в целях обеспечения качественного использования УМК Мордковича А.Г. в  6-х
общеобразовательных классах добавлен 1 час на преподавание учебного предмета
«Математика»; 

 для повышения качества языковой и речевой культуры учащихся добавлен 1 час
на преподавание учебного предмета «Русский язык» в   6-х классах. 

 введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы учащихся:  часы
учебного  предмета  «Технология»  в  IX  классе  передаются  в  компонент
образовательного  учреждения  для  организации  предпрофильной  подготовки
учащихся. 

3. Сетка часов учебного плана основного общего образования на 4 года

Образовательные
компоненты

Предметы
6 7 8 9



Русский язык 4 3 3 2
Литература 2 2 2 3
Родной язык и литература:

Родной (башкирский) язык и литература

Родной (татарский)  язык и литература

Родной (русский) язык и литература

3 3 2 2

 Башкирский язык 2 2 2 2
Иностранный  язык:

Английский  язык

Французский язык

3 3 3 3

Математика
Алгебра
Геометрия

6 - - -
3 3 3
2 2 2

Информатика и ИКТ 1 2
История 2 2 2 2
Обществознание (включая экономику и 
право)

1 1 1 1

История и культура Башкортостана  
(ИКБ)

1 1 1 1

География 1 2 2 2
Природоведение
Физика 2 2 2
Химия 2 2
Биология 1 2 2 2
Искусство

Музыка 

ИЗО

1 1
1 1

1 1

Технология 2 2 1
Основы безопасности жизнедеятельности 1
Физическая культура 3 3 3 3
Предпрофильная  подготовка

1

Максимальный объем
учебной нагрузки

33 35 36 36

 Пояснительная записка 
к учебному плану среднего общего образования

10-11 классы
1. Общие положения (цели и задачи среднего общего образования).
1.1.  Учебный  план  среднего общего  образования  является  нормативным  документом,
определяющим  максимальный  объем  учебной  нагрузки  обучающихся,  состав  учебных



предметов, распределяет учебное время (аудиторную нагрузку),  отводимое на освоение
содержания образования, по классам/годам, учебным предметам по классам и параллелям.
1.2. Нормативно-правовую основу разработки учебного плана составляют:
• Региональный Базисный учебный план (Приказ МО РБ № 905 от 29.04.2015 года);
• санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10, утв.
постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189;

 иные  нормативные  правовые  документы,  регламентирующие  образовательную
деятельность ОУ: 

- Устав школы;
- свидетельство об аккредитации;
-  приказ  Минобрнауки  России от  03  июня  2011 г.  № 1994 «О внесении  изменений  в
федеральный  базисный  учебный  план  и  примерные  учебные  планы  для
общеобразовательных  учреждений  Российской  Федерации,  реализующих  программы
общего  образования,  утвержденные  приказом  Министерства  образования  Российской
Федерации от 9 марта 2004 г. №1312».
2. Учебный план среднего общего образования 
2.1. В основу формирования учебного плана положен региональный  базисный учебный
план  для  образовательных  учреждений  Республики  Башкортостан,  реализующих
программы общего образования, позволяющий использовать модульный подход, строить
учебный план на принципах дифференциации и вариативности.
2.2.  Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой
участниками образовательного процесса.    Учебный план среднего общего образования
составлен на основе    учебного плана для универсального обучения.
2.3.  Обязательная  часть  учебного  плана  определяет  состав  учебных  предметов
обязательных  предметных  областей  и  учебное  время,  отводимое  на  их  изучение  по
классам (годам):

 Региональный  (национально-региональный)  компонент  для  X-XI класса
представлен предметом «Родной язык и литература» и делится на группы по изучению
родного (башкирского) языка и литературы, родного (татарского) языка и литературы и
родного  (русского)   языка  и  литературы  (ст.9  п.1   Закон  РБ  «О  языках  народов
Республики Башкортостан»).
  Учебный  предмет  «Башкирский  язык»  изучается  в  рамках  национально-
регионального компонента.

2.4.  Обязательная  часть   учебного  плана   МБОУ  СОШ  №  1  г.  Туймазы  отражает
содержание  образования,   которое  обеспечивает  достижение  важнейших  целей
современного образования:

 Создание  условий   для   существенной  дифференциации  содержания  обучения
старшеклассников  с  широкими  и  гибкими  возможностями  для   построения
индивидуальных образовательных программ;

 Обеспечение углубленного изучения отдельных учебных предметов;
 Установление  равного доступа к полноценному образованию разным категориям

обучающихся в соответствии с их способностями, индивидуальными склонностями
и потребностями;

 Расширение  возможности их социализации;
 Обеспечение преемственности между общим и профессиональным образованием;
 Обеспечение эффективной подготовки выпускников школы к освоению программ

высшего профессионального образования.
2.4. Часть   учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательного  процесса,
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся и предусматривает:

  Введение элективных учебных курсов, обеспечивающих  различные интересы учащихся,
по  математике, русскому языку, обществознанию, химии.

3.  Заочная  форма  с  сессионным  режимом  занятий  освоения  образовательных
программ среднего  полного  (общего)  образования  рекомендуется  взрослым
обучающимся, режим работы которых не позволяет им систематически присутствовать на
занятиях. 
3.1. Нормативные сроки

На III ступени обучения – 2 года



3.2. Режимы обучения по заочной  форме обучения.
 Число  сессий  4,  время  их  проведения  определяется  ежегодно  педагогическим

коллективом  с  учетом  конкретных  условий  и  пожеланий  обучающихся. 
Во  время  сессии  проводятся  групповые  консультации,  лабораторные  и  практические
работы,  а  также  отдельные  зачеты  по  темам.  Все  занятия  проводятся  по  расписанию,
утвержденному  руководителем  образовательного  учреждения. 
В  межсессионные  периоды  организуются  зачеты  и  индивидуальные  консультации  по
специально составленному расписанию.
3.3.  Учебный  план  заочной  формы  обучения  представлен  инвариантным  набором
образовательных областей.  Часы факультативной части учебного плана заочной формы
обучения  (региональный  и  школьный  компонент)   использованы  на  предметы
инвариантной части плана: русский язык и литература – 1 час, математика – 1 час.

4.  Сетка часов учебного плана среднего (полного) общего образования
(непрофильное обучение)

Учебные предметы 10 класс 11 класс

Вид учебного курса, количество часов

Базовый уровень Базовый уровень



 Федеральный компонент

Русский язык 2 3

Литература 3 3
Иностранный язык:
Английский язык
Французский  язык

3 3

Алгебра и начала анализа 3 4
Геометрия 2 2
Информатика и ИКТ 1 1
 История 2 2
 Обществознание  (включая
экономику и право)

2 2

География 2 1
 Физика 3 3
 Химия 2 2
 Биология 1 1
 Мировая  художественная
культура

2 1

 Технология 2 1
ОБЖ 2 1
Физическая культура 3 3

               РЕГИОНАЛЬНЫЙ (НАЦИОНАЛЬНО-РЕГИОНАЛЬНЫЙ) КОМПОНЕНТ
Родной язык и литература:
Родной (башкирский) язык  и 
литература
Родной (татарский)  язык  и 
литература 
Родной (русский) язык и 
литература

1 1

Башкирский язык 1 1
 Компонент образовательного учреждения. Элективные курсы

                                                       10 класс 11 класс

Обществознание 1
Химия 1

Максимальный объем учебной нагрузки
                                                                                     37 37

Заочная форма с сессионным режимом занятий

10 класс



Учебные предметы Групповые 
консультации

Индивидуальные 
консультации

Зачеты Итого 

Русский язык 1 1

Литература 3 0,5 0,5 4

Алгебра и начала 
анализа

Геометрия 

4 0,5 0,5 5

История 3 0,3 3,3

Обществознание 

Экономика 

1 0,3 1,3

География 1 0,3 1,3

Биология 1 0,3 1,3

Химия 2 0,5 0,3 2,8

Физика 2 0,5 0,5 3

Максимальный 
объем учебной 
нагрузки учащегося 
(5-дневная учебная 
неделя)

18

Индивидуальные
консультации

2

Зачеты 3

Итого 23

11 класс



Учебные предметы Групповые 
консультации

Индивидуальные 
консультации

Зачеты Итого 

Русский язык 1 1

Литература 3 0,5 0,6 4,1

Алгебра и начала анализа

Геометрия 

4 0,5 0,6 5,1

История 3 0,5 3,5

Обществознание 

Экономика 

3 0,3 3,3

Биология 1 0,3 1,3

Химия 1 0,5 0,3 1,8

Физика 2 0,5 0,4 2,9

Максимальный объем
учебной нагрузки 
учащегося (5-дневная 
учебная неделя)

18

Индивидуальные
консультации

2

Зачеты 3

Итого 23


